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LAS DETTA NOGGRANT

HUR DU ANVANDER HJALMEN

Denna hjdlm ar endast avsedd for cyklister, rullbradeékare, rullskridskoékare eller
inlineakare. Den ar inte avsedd anvandas i samband med motorfordon eller andra
sporter. Denna hjélm &r certifierad enligt EN 1078.

BEGRANSAT SLAGSKYDD

Hjalmar reducerar eller forhindrar ménga skador. Slagkrafter kan emellertid orsaka all-
varliga skador eller dodsfall dven vid en vanlig olycka i 1&g hastighet. Energiupptagande
material som anvénds i hjdlmar krossas vid slag. Ibland kan slaget krossa materialet
fullstandigt. Nar detta intraffar 6verfors en del av kraften till huvudet. Om kraften ar till-
rackligt hog kan detta medfdra skada eller dodsfall. Eftersom varje olycka &r olik alla
andra &r det omdjligt att forutsdga nér detta kan intréffa. Om en hjélm utsétts for en
synnerligen hard st6t bor den kasseras eller forstoras.

HJALMAR KAN INTE FORHINDRA ALLA HUVUDSKADOR

Vissa huvudskador orsakas inte alls av slag. De orsakas av andra krafter, som till exem-
pel nér man ror om ett 4gg bara genom att skaka det. Du behdver inte skada skalet for
att forstora innehallet. Hjdimar kan inte forhindra denna typ av skada.

HJALMAR KAN INTE SKYDDA DET DE INTE TACKER

Hjalmen kan inte skydda nacken eller delar av huvudet som den inte técker. Du skall alltid béra
hjalmen lagt framtill s att den skyddar pannan. Se till att hjalmen passar precis och att banden
&r justerade sa att de haller hjdlmen ordentligt pa plats nar den &r vél fastsatt.

DU BOR ALLTID:

Béra hjalmen lagt framtill s& att den skyddar pannan.

Fésta spannet och dra at hakremmen.

Kontrollera dina instéllningar varje géng du anvénder hjélmen.
Regelbundet kontrollera om din hjdlm &r sliten eller skadad.
Omedelbart byta din hjalm om den visar synliga tecken pa forslitning eller skada.
Hjdlmar har begrénsad livslangd.

Byt din hjélm efter en olycka, &ven om den inte ser ut att vara skadad.
Rengor bara din hjalm med en mild tvallésning.

Férvara din hjdlm pa en kylig och torr plats.

Anvand alltid hjalm nér du cyklar.

10 Bér en hjalm som &r avsedd for det du gor.

11 Cykla sakert.
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DU BOR ALDRIG:

Bara en hjdlm som har varit med om en olycka, aven om den inte ser ut att vara skadad

La&na ut din hjalm till ndgon annan.

Béra nagon annans hjalm.

Béra din hjalm utan att spanna fast den.

Béra din hjdim bakatlutad sa att pannan frilaggs.

Bara nagot under hjalmen.

Béra denna hjalm nér du kor ett motorfordon

Sétta fast nagot utéver det som rekommenderas i denna handbok.

Rengdra din hjélm med kemiska rengdringsmedel.

10 Forvara din hjalm pa varma och fuktiga platser.

11 Ta onddiga risker bara for att du anvander hjaim

12 Modifiera eller avlagsna hjalmens ursprungliga komponenter eller delar utom i fall
ndr tillverkaren rekommenderar det.

ONDOThAWN =

©



FORALDRAR:
En hjalm ar INTE en leksak. LAT INTE ditt barn anvénda hjélmen nér det klattrar
eller leker pa annat satt dér det finns risk for strypning.

ANPASSA HJALMEN TILL DITT HUVUD

SVENSKA

Denna hjdlm kan endast skydda dig om den har ratt passform. Se till att du provar
olika storlekar och véljer den storlek som sitter ordentligt och bekvdmt pa huvudet.

Ffll:.J DESSA FEM ENKLA STEG, SA LAR DU DIG HUR DU ANPASSAR OCH BiR DIN
HJALM PA RATT SATT. DU BEHOVER EN SPEGEL

STEG 1: B/iR DEN | RATT LAGE RATT
Du skall alltid béra hjalmen Iagt framtill s att

pannan skyddas. Figur 1 visar hur du bar

hjélmen pa ratt satt.

FEL

FIGUR 1

VIKTIGT: Du MASTE géra alla nédvandiga justeringar
med hjalmen i ratt lage. Om du inte gor detta kommer
hjalmen att passa daligt. Detta medfér att hjalmen
kan andra lage eller ramla av i en olycka.

STEG 2: JUSTERING AV BANDEN

De framre och bakre banden skall mdtas i en punkt nagot

under och framfor éronen (utan att tdcka dem). Se figur 2.

STEG 3: JUSTERING AV HAKBANDET FIGUR 2

Du skall alltid bara hjalmen med hakbandets spanne fastsatt och tdraget band.
Se till att bandet ligger bakat mot strupen och INTE framme vid hakan. Band som
&r slitna vid hakan 6kar risken for att hjalmen ramlar av i en olycka. Se till att
spéannet inte ligger an mot kékbenet. | figur 3 och 4 visas hur du skall I&sa och
lossa spénnet. | figur 5 visas hur hakbandet skall sitta.

i

=L/
FIGUR 3 FIGUR 4 FIGUR 5




VARNING! 7
Se till att den lisa énden av bandet gar genom
0-ringen av gummi. Om den inte gor det kan
bandet glida av och hjilmen kan raka ramla av.
3 FIGUR 6
(Se figur 6)

STEG 4: KORREKT ANPASSNING

Hjdlmen passar exakt nar den halls stadigt och bekvamt pa plats av de inre
anpassningskuddarna. Du justerar detta genom att &ndra tjockleken pa de
inre kuddarna och genom att &ndra Iage och spénning for banden.

Den frdmre anpassningskudden skall berora pannan I4tt. Om den inte gor det
skall du byta den mot en tjockare kudde. Om den fortfarande inte récker skall
du prova en mindre hjalmstorlek.

Nér den &r korrekt justerad skall du kénna ett I4tt tryck mot bakhuvudet, och
den framre kudden skall trycka fast men bekvamt mot pannan.

STEG 5: KONTROLLERA PASSFORMEN OCH JUSTERINGARNA

Innan du anvénder hjédlmen skall du kontrollera att den passar exakt, att
banden &r korrekt justerade, och att hakbandet ar tillrdckligt spant.
Placera hjélmen i rétt Iage. Fést hakbandet och drag at det. Stéll dig
framfor spegeln.

A. Kontrollera passningen
Ta tag i hjalmen med bada handerna och vrid den mot hdger och van-
ster. Om hjélmen passar exakt skall huden i pannan félja med nér du
vrider hjdlmen. Om den inte gor det sitter hjalmen for Iost. Ga tillbaka
till steg 4.

B. Kontrollera banden
Ta tag i hjalmen med bada handerna och forsok ta av den genom att
rulla den framat och bakat sa 1angt du kan. Ta i ordentligt. Detta &r
viktigt. Om du kan rulla den av huvudet i ndgondera riktning, rulla den
sa langt framéat att du inte kan se, eller bakat sa att pannan frilaggs,
&r den inte ratt instélld. Upprepa steg 2 och 3 tills hjalmrérelserna
&r minimala.

VARNING!
Om du inte kan stilla in hjiilmen enligt stey 5 sﬁ att den passar
exakt SKALL DU INTE ANVANDA HJALMEN. Byt den mot en annan Stor-
lek eller modell.




TA EN PROVTUR

N&r du &r séker pa att hjalmen passar bra och att alla band &r korrekt

justerade skall du ta en kort provtur. Kann efter om hjélmen &r bekvam
och stabil nar du cyklar. Gor sma justeringar pa anpassningskuddarna

och banden om det behévs for att 6ka komforten och stabiliteten.

Hjalmar r tillverkade av material som kan skadas av manga vanliga
rengdringsmedel. Oljebaserade losningar eller rengdringsmedel &r speciellt
farliga. De kan skada en hjalm s att dess skyddsformaga reduceras
vasentligt. Denna skada r ofta inte synlig. Det basta resultatet fir du om du
rengdr hjélmen med en mjuk trasa, varmt vatten och en mild tval.

FORVARING

Efter varje anvéndning skall du 1ata hjalmen lufttorka. Sedan skall du for-
vara den i ett kyligt och torrt utrymme. Hog varme kan skada hjélmen. |
direkt solljus kan morka utrustningsvaskor och bagageutrymmen i bilar
bli tillrackligt varma for att orsaka varmeskador. Skadade hjalmar ser ut
att ha ojamna eller bubbliga ytor.

SVENSKA

VARNING! ANVAND INTE virmeskadade hjilmar.

SAKERHETSRAD

1 Njut av att cykla. Cykla pa ett sdkert sétt. Du har ansvaret for din egen
sakerhet.

2 Anvand alltid din hjélm, dven pé korta cykelturer. Manga olyckor intraf-
far ndra hemmet.

3 Se upp for bilister som svénger till vénster framfor dig. Bilister havdar
ofta att de inte s&g cykeln eller cyklisten.

4 Bér klader i klara farger.

5 Folj alla trafikregler.

6 Cykla inte i morker utan ordentlig belysning och reflexer. Se upp for
parkerade bilar. Dorrar 6ppnas ofta utan varning.

7 Latsas som om du &r osynlig. Ta inte for givet att bilister kan se dig.



