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LUE HUOLELLISESTI

KYPARAN KAYTTO

Kypéra on tarkoitettu kéytettdvéksi ainoastaan pyoréilyssa, rullalautailussa, rullaluis-
telussa tai siséluistelussa. Sitd ei saa kéyttdd moottoriurheilussa tai muissa urheilulajeis-
sa. Kypéaralla on EN 1078-tyyppihyvaksynta.

RAJOITETTU ISKUSUOJAUS

Kypdrd lieventdd tai estdd useita loukkaantumisia. Voimakas isku saattaa kuitenkin aiheut-
taa jopa hitaalla nopeudella vakavan loukkaantumisen tai kuoleman. Kypérdssa kaytetyt
turvamateriaalit puristuvat iskun voimasta kasaan. Joskus isku saattaa puristaa turvamate-
riaalin kokonaan kasaan. Jos ndin tapahtuu, osa iskun voimasta kohdistuu paahén.
Tarpeeksi voimakas isku saattaa silloin aiheuttaa loukkaantumisen tai kuoleman. Kaikki
onnettomuustilanteet ovat erilaisia ja siksi niiden vaikutusta on mahdoton ennustaa etuka-
teen. Kypéra joka on saanut kovan iskun pitad jattad pois kéytostd ja havittaa.

KYPARAT EIVAT ESTA KAIKKIA PAAVAMMOJA

Kaikki pa&vammat eivat aiheudu iskuista. Ne saattavat aiheutua muista tekijoistd, kuten
#killisesté heilahduksesta tai tarindsta. Aivot saattavat vahingoittua, vaikka mitéan ulospéin
nakyvid vaurioita ei ole. Kypérat eivat pysty suojaamaan téllaisilta loukkaantumisilta.

KYPARA ANTAA SUOJAA VAIN PEITTAMILLEEN ALUEILLE

Se ei suojaa niskaa tai niitd paén alueita, joita kypdré ei peitd. Pidd kyparén etuosaa
aina alhaalla, jotta se suojaa otsaa. Varmista, ettd kypérd asettuu tukevasti ja kiinnitetyt
hihnat on séédetty pitdméaén se tiukasti paikoillaan.

MUISTA AINA:

Pitad kypérén etuosaa alhaalla, jotta se suojaa otsaa.

Kiinnittaa solki ja kiristad leukahihna.

Tarkistaa saadot aina ennen kypérén kayttoa.

Tarkistaa sadnndllisesti mahdolliset kypéran kulumiset tai vauriot.
Vaihtaa kypéra valittémasti, jos se on kulunut tai vaurioitunut. Kypérilla
on rajoitettu kayttoika.

Vaihtaa kypérd onnettomuuden jalkeen, vaikka siind ei olisi nakyvid vaurioita.
Puhdistaa kypara ainoastaan miedolla saippualla ja vedella.

Séilyttad kyparaa viiledssa ja kuivassa tilassa.

9 Kayttaa kyparaa aina pyoraillessasi.

10 Kéyttaa tarkoitukseen suunniteltua kyparaa.

11 Pyorailld turvallisesti.
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ALA KOSKAAN:

Kéyté kypdré, jos se on ollut onnettomuudessa, vaikka mité&n nakyvié vaurioita ei olisikaan.
Lainaa kyparadsi muille.

Kéyta jonkun toisen kypéraa.

Kayté kypdréd, jos kiinnityssolki on auki.

Kallista kyparaa taaksepdin, jolloin otsa jda paljaaksi.

Pidd mitdén kypéran alla.

Kéytd taté kypéréad, kun ajat moottoriajoneuvolla.

Suorita muita kuin tdmén kayttéohjeen mukaisia lisasaatdja.

Puhdista kypéraa kemiallisilla puhdistusaineilla.

10 Siilyta kypéarad kuumassa ja kosteassa tilassa.

11 Ota tarpeettomia riskejd, vaikka kaytétkin kyparaa.

12 Muunna tai poista mitdan kypéran alkuperdisié osia, ellei valmistaja sitd suosittele.
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VANHEMMAT:
Kyparé El ole lelu. ALA anna lasten kayttaa kypéraa kiipeilyssa tai muissa leikeissa,
joissa on kuristumisen vaara.

KYPARAN SOVITTAMINEN PAAHAN

Téamé kypdra voi suojata sinua vain jos se sopii hyvin. Kokeile eri kokoja, ja valitse
koko joka sopii pdahasi varmasti ja mukavasti.

NOUDATA NAITA YKSINKERTAISIA OHJEITA, ETTA OPIT KAYTTAMAAN KYPARAASI
OIKEIN. KAYTA PELIA APUNA

OHJE 1: ASETA KYPARA OIKEAAN

ASENTOON

Pida kyparan etuosaa aina alhaalla, jotta se suo-
jaa otsaa. Katso kuvasta 1 kyparan oikea asento.

OIKEIN

KUVA 1

TARKEAA: Kaikki saatotoimet PITAA tehdd,kun kypéra on
oikeassa asennossa. Muuten kypara ei sovi padhan
mukavasti. TAma voi aiheuttaa kypéran likkumisen

vaaraan asentoon tai sen irtoamisen onnettomuustilanteessa.

OHJE 2: HIHNOJEN SAATO
Etu- ja takahihnojen pitaa liittyd hieman korvien ala- ja
etupuolella (korvia peittdmattd). Katso kuvaa 2.

OHJE 3: LEUKAHIHNAN SAATO KUvA 2

Kayta aina kypérad leukahihnan solki kiinnitettynd ja hihna kiristettynd. Varmista,
ettd hihna on tukevasti kaulaa vasten, El leuan kérjessa. Jos pidét hihnaa leuan
kérjessd, lisdantyy kypérén irtoamismahdollisuus. Sijoita solki niin, etta se ei ole
leukaluun kohdalla. Kuvissa 3 ja 4 néytetdén soljen kiinnitys ja avaaminen ja
kuvassa 5 néytetdén leukahihnan oikea asento.

KUVA 3



VAROITUS! 7
Varmista, etté hihnan vapaa paa menee
kumisen "0"-renkaan Iapi. Jos se ei mene, hihna
saattaa liystyi ja kypari voi irrota vahingossa.
KUVA 6
(Katso kuva 6)

OHJE 4: OIKEAN ASENNON LOYTAMINEN

Kypéra on asetettu oikein, kun se asettuu tukevasti ja mukavasti paikoilleen
sisépuolen sovituspalojen varaan. Voit saatdd kypéran asentoa sisépuolen
sovituspalojen paksuudella ja vaihtamalla hihnojen paikkaa ja kireytta.

Etummaisen sovituspalan pitda koskettaa kevyesti otsaasi. Jos se ei kosketa,
vaihda pala mukana olevaan paksumpaan palaan. Jos otsasi ei vielakdan kos-
keta palaa, kokeile pienempéa kyparaa.

Kun sééto on suoritettu oikein, kypéra puristaa lievésti takaraivoasi vasten ja
etupala painuu tukevasti ja kuitenkin mukavasti otsaasi vasten.

OHJE 5: SOPIVUUDEN JA SAATOJEN TARKISTUS

Varmista ennen kayttoa kypéran sopivuus, hihnojen oikea sééto ja
leukahihnan oikea kireys. Laita kypara paahan oikeaan asentoon. Kiinnita
leukahihna ja veda se kiredlle. Seiso peilin edessa.

A. Tarkista sopivuus
Tartu kypédradn molemmilla késilla ja kd&nna sitd vasemmalle ja
oikealle. Jos kypéaré sopii hyvin, otsan iho liilkkuu kyparan kédantyessa.
Jos se ei liiku, kypéra on liian loysélld. Palaa ohjeeseen 4.

B. Tarkista hihnat
Tartu kypédradn molemmilla késilla ja yrita irrottaa se keinuttamalla
kyparad mahdollisimman pitkélle eteen- ja taaksepain. Keinuta
kypéraé voimakkaasti. Tdmé on tirkeda. Kypara ei sovi oikein, jos
pystyt keinuttamaan sen pois paikoiltaan jompaan kumpaan suun-
taan, joko eteenpdin, niin etta se peittdd nakyvyyden, tai taaksepain,
niin etta se jattaa otsan paljaaksi. Toista ohjeet 2 ja 3, kunnes kypéran
liike on mahdollisimman véhainen.

VAROITUS!
Jos et saa saddettya kyparaa sopivaksi ohjeen 5 mukaan,
ALA KAYTA TATA KYPARAA. Vaihda kypéiiréin kokoa tai mallia.




SUORITA KOEAJO

Kun olet tyytyvdinen kypérén sopivuuteen ja kaikki hihnat on oikein
saddetty ja kiristetty, suorita lyhyt koeajo. Kiinniti koeajon aikana
huomiota kyparan mukavuuteen ja sopivuuteen. Suorita mahdolliset kor-
jaussaddot sovituspaloihin ja hihnoihin, jos haluat parantaa kypéran
mukavuutta tai sopivuutta.

PUHDISTUS

Kypara on valmistettu materiaalista, joka voi vaurioitua, jos sen puhdistuk-
seen kaytetddn monia yleisesti saatavia puhdistusaineita. Erityisesti 6ljypoh-
jaiset liuokset ja puhdistusaineet ovat haitallisia. Ne voivat vaurioittaa kyparaa
ja alentaa sen suojausvaikutuksia huomattavasti. Usein vaurioita ei voi havai-
ta ulospdin. Parhaan tuloksen saat, kun puhdistat kyparan pehmeélla
kankaalla tai sienelld, IAmpimélla vedelld ja miedolla saippualla

SAILYTYS

Anna kyparan kuivua jokaisen kayttokerran jalkeen ja séilytd se viiledssa
ja kuivassa tilassa. Liiallinen kuumuus saattaa vaurioittaa kypéraa.
Suorassa auringonvalossa tummat varustelaukut tai auton tavaratilat
saattavat kuumentua ja aiheuttaa ldampdvaurion. Vaurioituneen kyparan
pinta on epatasainen tai kuplikas.

VAROITUS! /LA Kkiytid kuumuuden vaurioittamaa Kypiiri.

TURVALLISUUSVIHJEET

Nauti pyordilysta. Aja turvallisesti. Olet itse vastuussa omasta turval-

lisuudestasi.

2 Kayta aina kyparaa, myos lyhyilld matkoilla. Monet onnettomuudet
tapahtuvat kodin laheisyydessa.

3 Muista varoa autoilijoita, jotka k&antyvit edestdsi vasemmalle. Auton-

kuljettajat eivat aina nde polkupyoraa tai pyoréilijaa.

Kéyta kirkasvérisia vaatteita.

Noudata kaikkia liikennesaantoja.

6 Ala aja pyoralld yolla ilman riittdvaa valaistusta ja heijastimia. Varo
pysékéityja autoja. Ovet saattavat aueta ilman varoitusta.

7 Kuvittele olevasi nakyméton. Al oleta, ettd autonkuljettaja nékee sinut.
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