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GENNENMLZAS VENLIGST OMHYGGELIGT
BRUG AF HJELMEN

Denne hjelm er kun til brug for cyklister og brugere af skateboards, rulleskgjter og in-
liners. Den er ikke beregnet til brugere af motordrevne transportmidler eller andre
sportsgrene. Denne hjelm er EN 1078-certificeret.

BEGR/ENSET BESKYTTELSE MOD SLAG

En hjelm reducerer og forhindrer mange skader, men slag kan, selv ved lav hastighed,
give alvorlige skader og endog forérsage ded. Det stedabsorberende materiale i hjelmen
presses sammen ved slag, og et slag kan undertiden fuldstendig edelaegger materialet.
Hvis det sker, vil en del af slaget blive overfort til hovedet og kan, hvis slaget er
tilstreekkelig kraftigt, give alvorlige skader eller endog forarsage dgd. Da alle ulykker er
forskellige, er det umuligt at forudsige, hvornar det vil kunne ske. Har en hjelm veeret
udsat for et kraftigt slag, ber den kasseres.

EN HJELM KAN IKKE BESKYTTE HOVEDET MOD ALLE SKADER

Visse skader pa hovedet skyldes ikke slag, men andre krafter. Ligesom man ikke behgver
at knaekke skallen pa et g for at gdeleegge indholdet, og man kan rgre et &g sammen
ved blot at ryste det, saledes er der ogsé skader, som en hjelm ikke beskytter mod.

EN HJELM KAN IKKE BESKYTTE l]MIlﬁI]BI, DEN IKKE DAKKER

Den beskytter ikke nakken eller de dele af hovedet, den ikke daekker. Hjelmen skal altid
gé ned over panden for at give den rette beskyttelse. Serg for, at hjelmen passer teet til
hovedet, og at stropperne er justeret, séledes at hjelmen sidder godt fast.

HUSK ALTID:

St hjelmen langt ned foran for at beskytte panden.

Spaend hjeelmen fast og sgrg for, at stroppen under hagen er stram.
Kontroller, at hjelmen sidder rigtigt, hver gang du tager den pa.
Underspg med jeevne mellemrum, om der er tegn pa slitage eller skader.
Udskift straks hjelmen, hvis der er synlige tegn pa slitage eller skader. Hjelme har
en begraenset levetid.

Udskift din hjelm efter en ulykke, ogsa selv om der ikke er synlige skader.
Anvend kun vand og mild sabe til renggring af hjelmen.

Opbevar din hjelm pa et keligt og tert sted.

9 Brug altid hjelm, nér du cykler.

10 Brug en hjelm, der passer til formalet.

11 Ker forsigtigt.
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DU MA ALDRIG:

1 Bruge en hjelm, der har veeret ude for en ulykke, 0gsé selv om der ikke er
synlige tegn pé skader.

Lane din hjelm ud.

Bruge en andens hjelm.

Bruge hjelmen uden at lukke spandet.

Vippe hjelmen bagud, sa din pande ikke er beskyttet.

Have noget pa under hjelmen.

Bruge hjelmen pé et motordrevet transportmiddel.

Anvende hjelmen anderledes end beskrevet i denne brugsanvisning.

9 Gore hjelmen ren med kemiske rengaringsmidler.

10 Opbevare din hjelm et varmt og fugtigt sted.

11 Tage ungdvendige chancer, blot fordi du har en hjelm pa.

12 At andre eller helt fierne originale dele af hjelmen ud over leverandgrens anbefalinger.
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FORZALDRE:
En hjelm er IKKE et legetgj. Lad IKKE dine bgrn bruge hjelmen, mens de klatrer
eller foretager sig andet, hvor der er fare for at blive kvalt i hjelmen.

JUSTERING AF HJELMEN TIL DIT HOVED

Denne hjem kan kun yde beskyttelse, hvis den passer. Sgrg for at prave forskellige
storrelser, og veelg den, der foles mest sikker, og som passer bedst.

FOLG DISSE 5 ENKLE REGLER FOR AT SIKRE, AT HJELMEN SIDDER RIGTIGT. SKAL
UDF@RES FORAN ET SPEJL

TRIN 1: BAR HJELMEN | DEN KORREKTE KORREKT FORKERT
POSITION
Beer altid hjelmen, s& den nar ned i panden
og beskytter den forreste del af hovedet. Se
figur 1, hvor den korrekte placering er vist.
FIGUR 1

VIGTIGT: Alle indstillinger SKAL ggres med hjelmen kor-
rekt placeret. Alt andet vil betyde, at hjelmen passer
darligt og kan glide skaevt eller falde af under en ulykke.

TRIN 2: JUSTERING AF STROPPERNE

De forreste og bagerste stropper skal mgdes i et punkt lidt

under og foran grerne, men uden at daekke dem. Se figur 2.

TRIN 3: JUSTERING AF STROPPEN UNDER HAGEN FIEUR 2

Speend altid stroppen under hagen, nér du bruger hjelmen, og serg for at strop-
pen er stram. Sgrg for at stroppen sidder godt ind under hagen og ikke ude pa
spidsen af hagen. Sidder stroppen ude pa spidsen af hagen, er der starre fare
for, at hjelmen falder af under en ulykke. Beslaget bar ikke sidde lige ved kaeben.
Figur 3 og 4 viser, hvordan man spaender og lasner beslaget, og figur 5 viser,
hvordan stroppen under hagen bar sidde.

FIGUR 3 FIGUR 4 FIGUR 5
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ADVARSEL!

Serg for, at enden af stroppen gar igennem den 7
runde gummiring. Hvis den ikke ger, er der fare
for, at stroppen gar lgs, og at hjelmen kan falde
af ved et uheld. FIGUR 6

(Se figur 6)

TRIN 4: AT FA HJELMEN TIL AT SIDDE RIGTIGT

Hjelmen sidder rigtigt, nar den sidder fast og holdes behageligt pé plads af
stottepuderne inde i hjelmen. Stattepudernes tykkelse kan justeres, ligesom
man kan indstille stroppernes placering, og hvor stramme de er.

Den forreste stgttepude skal bergre din pande ganske let. Hvis den ikke gar
det, bor den skiftes ud med den tykkere pude, der falger med. Hvis det stadig
ikke er tilfeeldet, skal du veelge en mindre hjelm.

Nar hjelmen sidder korrekt, bgr du fale et let tryk pa baghovedet, mens den
forreste stattepude hviler mod din pande.

TRIN 5: KONTROLER AT HJELMEN PASSER 0G SIDDER KORREKT

For hjelmen anvendes, bor du serge for, at hjelmen sidder korrekt, at
stropperne er justeret, og at stroppen under hagen er stram. Tag hjelmen
pé og st den korrekt. Spaend og stram stroppen under hagen. Stil dig
foran et spejl.

A. Kontroller om hjelmen passer
Tag med begge heander fat i hjelmen og drej den til hgjre og venstre.
Hvis hjelmen sidder rigtigt, vil huden pé& panden falge hjelmens
bevaegelser. Hvis det ikke er tilfaeldet, sidder hjelmen for Igs. G&
tilbage til trin 4.

B. Kontroller stropperne
Tag med begge haender fat i hjelmen og prav, om du kan tage den af
ved at treekken hjelmen s langt fremover og bagud som muligt. Tag
godt fat og hiv til. Vigtigt: Hvis du pa den méde kan tage hjelmen af,
eller hjelmen kan komme sa langt frem, at den deekker for gjnene,
eller komme sa langt tilbage, at din pande er fri, passer hjelmen ikke.
Gentag trin 2 og 3, indtil hjelmen kun kan bevaege sig ganske lidt.

ADVARSEL!
Hvis du ikke kan justere hjelmen, sa den passer som beskrevet i trin
5, BRUG IKKE HJELMEN. Udskift den med en anden sterreise eller model.




TAG EN PROVETUR

Nar hjelmen sidder, som den skal, og alle stropper er korrekt justeret og
strammet, ber du tage en kort provetur. Veer opmeerksom pa, om hjelmen
er behagelig at have p&, og om den sidder stabilt under kerslen. Foretag
de sidste finjusteringer af stgttepuder og stropper, sa hjelmen kommer til
at sidde sa behageligt og stabilt som muligt.

RENGORING

Hjelmen er lavet af materialer, som kan gdelaegges af mange almindelige
rengeringsmidler. Specielt skadelige er rengaringsmidler baseret pa raolie. De
kan gdelaegge hjelmen ved at reducere den beskyttende virkning ganske
betydeligt. Denne gdelaeggelse er ofte ikke synlig. Til rengering af hjelmen
ber kun anvendes en blgd klud eller svamp, lunkent vand og mild sabe.

OPBEVARING

Efter brug skal hjelmen st og luftterre, hvorefter den skal opbevares pa
et tart og keligt sted. Overdreven varme kan gdelaegge hjelmen. Varmen
fra direkte sollys, opbevaring i en sort taske eller i bagagerummet pa en
bil kan gdeleegge hjelmen. @delagte hjelme vil have en ujevn overfalde,
evt. med sma bobler.

ADVARSEL! Anvend IKKE en hjelm, der er heskadiget af varme.

RAD OM SIKKERHED

Nyd at cykle. Ker forsigtigt. Du er ansvarlig for din egen sikkerhed.

2 Brug altid hjelm, ogsa pa korte ture. Mange ulykker sker tet ved
hjemmet.

3 Var specielt opmaerksom pé biler, der skal dreje til venstre foran dig.
Billister forteeller ofte, at de ikke lagde maerke til hverken cykel eller cyklist.

4 Brug tgj i kraftige farver.

Overhold feerdselsloven.

6 Kar ikke uden korrekt lys og reflekser. Hold gje med parkerede biler -
pludselig kan en der blive abnet.

7 Forestil dig, at du er usynlig. Forvent ikke, at billister kan se dig.
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