
S VENSKA
BELL Bruksanvisning

A. Använd bara hjälmen när du cyklar eller åker
skateboard eller rullskridskor. Hjälmen är inte anpassad
för att användas som huvudskydd under
motorfordonskörning eller andra sporter.

B. Denna hjälm skall inte användas av barn vid klättring
eller vid andra aktiviteter, eftersom det finns risk för att
barnet kan fastna och bli hängande i fästremmarna.

C. Vissa skador kan inte förhindras oavsett hjälmtyp.

A. Varje gång du har använt hjälmen bör du kontrollera
att ingenting saknas eller är skadat

B. Avlägsna eller modifiera aldrig hjälmens
originaldelar, och använd aldrig heller tillbehör som inte
rekommenderas, efterom det kan leda till att hjälmen inte
ger tillräckligt skydd.

C. Rengör hjälmen med en mjuk trasa fuktad med vatten
och ett milt rengöringsmedel.

D. Hjälmens skyddsfunktion kan försämras om den
målas eller täcks med dekaler, eller om den rengörs med
kemikalier eller starka rengöringsmedel. Använd endast
de rengöringsmedel som tillverkaren rekommenderar.

E. Hjälmen skadas om den utsätts för högre
temperaturer än 62°C. Om hjälmen skadas, ska den
genast bytas ut och kasseras.

D. Följ stegen 1-3 ovan om hjälmen är försedd med
fastsättningssystemet Twin Action Fit™. Sök sedan upp
de två blå klämmorna på baksidan av hjälmen (figur
H). Tryck försiktigt ihop de två blå klämmorna
samtidigt med tummen och pekfingret
och för sedan ihop dem. Lossa genom
att trycka ihop de två blå klämmorna
och dra sedan isär dem.

E. Följ stegen 1-3 ovan om hjälmen är försedd med
fastsättningssystemet Insta-fit™. Sök sedan upp Insta-
fit™ Pro-systemets röda klämmor på baksidan av
hjälmen. Justera Insta-fit™ Pro-
systemet genom att försiktigt trycka
ihop de röda klämmorna med
tummen och pekfingret (figur I) och
flytta kassetten horisontellt åt vänster eller åt höger,
tills hjälmen sitter bra. När Insta-fit™ Pro-systemet är
rätt inställt, bör det sitta åt lagom hårt runt hjässan.

A. För att ta bort ett snap-in-visir lossar du visirändarna
från hålen på hjälmen och lyfter bort dem. Försök inte att
ta bort visiret genom att dra från mitten, då detta kan
förstöra sidohålen på hjälmen.

B. Om hjälmen är försedd med ett Blade™-visir, kan
fästhålen för visiret täckas med de ovala pluggar från Bell
som medföljer. Sätt helt enkelt fast den ovala pluggen i
fästhålet i hjälmen så att det ser snyggt ut.

C. Sätt tillbaka visiret genom att centrera
det. Knäpp sedan på knapparna (A) på
hjälmen i hålen (B). Börja med hålet i
mitten (figur L).

Denna hjälm är avsedd att absorbera kraften från kraftiga
slag. Även om en skada inte syns utvändigt, måste en
hjälm som har varit med om en olycka bytas ut
omedelbart. Du kanske inte ser skadan utvändigt eftersom
den oftast sitter under ytterhöljet. En hjälm ska också bytas
ut efter ett par år, även om den inte har utsatts för slag,
eftersom innanmätet och passformen försämras med tiden.

Grattis till din Bell-hjälm. Denna hjälm är certifierad
enligt EN 1078 (Europeiska standarden för
cykelhjälmar samt hjälmar för skateboard och
rullskridskor). Vänligen läs följande instruktioner noga
för att försäkra dig om din säkerhet. EuroBell önskar
dig en säker cykling !  

Att välja rätt storlek på hjälmen är mycket viktigt. För
optimalt skydd måste hjälmen passa
precis för ditt huvud. Prova hjälmen och
justera den efter din huvudstorlek genom
att använda passformssystemet så att
hjälmen sitter bekvämt och säkert (bild 1).

A. För hjälmar utrustade med konventionellt
fastsättningssystem:
1. Justera remmarna så att de formar
ett "Y" framför och under varje öra (bild
2). Flytta Cam Locks™
eller Triglides uppåt
eller nedåt tills
remmarna snuddar
ansiktet (figurerna A och
B). Knäpp sedan hjälmen och justera
remmarna mot hakan och mot halsen
(bild 3).

2. Se till att hjälmen är ordentligt
fastspänd på ditt huvud så att den inte
kan röra sig framåt eller bakåt (bild 4).

3. När hjälmen är
ordentligt inställd och
justerad ska du kontrollera
att remmarna inte ligger
över öronen och att de inte skymmer din
syn (bild 5 och figur C).

B. Följ stegen 1-3 ovan om hjälmen är
försedd med fastsättningssystemet
GPS™. Sök därefter upp GPS™-ratten
på baksidan av huvudets ovansida
(figur D). Tryck GPS™-ratten uppåt
med tummen och vrid den medsols för att spänna åt.
Lossa genom att trycka GPS™-ratten uppåt med
tummen och vrida den motsols.

C. Följ stegen 1-3 ovan om hjälmen är försedd med
systemet Fusion Fit™. Sedan kan du justera
passformen på 3 olika sätt (figur D) :

1. Horisontell justering - dra i de
elastiska remmarna tills Fusion Fit™ sitter
åt och fäst dem på kardborrfästet (figur E).

2. Vertikal fustering - klicka de två
knapparna uppåt eller nedåt tills Fusion
Fit™ sitter åt (figur F).

3. Invändig justering - flytta de elastiska
remmarna längs med kardborrfästet
(under stoppningskuddarna) inuti
hjälmen tills Fusion Fit™ sitter åt (figur G).

Del I. Tillpassning av hjälm   

Del II. Hjälmar utrustade med
snap-in-visir

Del III. Hjälmar håller inte i
evighet – byte efter krasch

Del IV. Varning

Del V. Skötsel
Right Way Wrong Way

bild 1

bild 4

Figur C

bild 5

Figur D

Figur E

Figur F

Figur G

Figur J

bild 2

figur B

bild 3

figur A

Figur H

Figur I


