


SVENSKA
LAS DETTA BRUKSANVISNING

NOGGRANT

HUR DU ANVANDER HJALMEN
Denna hjalm &r endast avsedd for trampcyklister. Hjdimen &r inte avsedd att
anvédndas som huvudskydd under motorfordonskérning eller andra sporter.
Hjdlmen &r certifierad enligt EN 1078.

BEGRANSAT SLAGSKYDD

Hjélmar kan inte alltid skydda dig mot skador. Aven vid 14ga hastigheter kan
olyckor medfora allvarliga skador eller dodsfall. Om en hjélm utsétts for en syn-
nerligen hard stét bor den kasseras eller forstoras, dven om det inte har uppstatt
nagon synlig skada. Eftersom denna hjalm 4r tillverkad av polystyrenskum finns
det en mdjlighet att vassa féremal kan tranga genom den.

HJALMAR KAN INTE SKYDDA DET DE INTE TACKER

Hjélmen kan inte skydda nacken eller delar av huvudet som den inte ticker.

Den kan inte skydda mot skador pa kotpelaren eller andra delar av kroppen som
kan uppsta vid en olycka.

SAKERHET
© Denna hjélm har begrénsad livsldngd vid anvandning. Den bor bytas ut nér
den visar uppenbara tecken pa forslitning.

© Du bor inte &ndra eller avidgsna hjélmens ursprungliga komponenter eller
delar utom i fall nér Bell Sports rekommenderar det. Anpassa inte hjdimen
i syfte att montera tillbehdr i andra fall &n de som rekommenderas av Bell
Sports.

e Denna hjdlm skall inte anvéndas av barn vid kléttring eller vid andra
aktiviteter dér det finns risk for hangning om barnet fastnar med hjdlimen.

e Var forsiktig och visa gott omddme nér du cyklar. Folj alla trafikregler och
gor allt du kan for att undvika olyckor av varje slag. Ménga olyckor intraf-
far ndra hemmet.

e Se upp for bilister som svénger till hoger framfér dig. Det férekommer ofta
att de inte ser cykeln eller dig.

® Bér klader i ljusa férger.

e Cykla inte i morker utan ordentlig belysning och reflexer. Se upp for park-
erade bilar. Dérrar 6ppnas ofta utan varning

e | atsas som om du &r osynlig. Ta inte for givet att bilister kan se dig.




ANPASSA HJALMEN TILL DITT HUVUD
Denna hjdlm kan bara skydda dig om den har rétt passform. Prova olika storlekar och vélj
den storlek som sitter ordentligt och bekvamt pa huvudet. Bar aldrig ndgot under hjdimen.

m PLACERING

Bar hjalmen lagt framtill s& att den
skyddar pannan. Bdr inte hjdlmen
lutad bakat pa huvudet (Figur A).

‘ PASSNING

Hjalmen passar ordentligt nar:
1. Stoppningen haller hjalmen fast i rétt lage.
2. Remmarna har stéllts in, satts fast och

dragits at sa att hjalmrérelserna &r begran-
sade.

FOLJ DESSA STEG FOR ATT FA EN KORREKT
PASSNING:

1. SATT PA DIG HJALMEN

a. Lossa hakremmen genom att ta bort rem-
men frdn "D"-ringarna.

b. Hall hakremmarna ur vdgen med tummarna

medan du satter pd dig hjdimen (Figur B). (Diagram 1)
¢. Placera hjélmen korrekt. 2. JUSTERADPASSNINGEN |
SKALLOMRADET

a. Stoppningen skall nu halla fast skallen
pé ett bekvamt satt. Om den inte gor det
skall du anvanda de medlevererade kud-
darna for att anpassa hjédlmpassningen
tills den halls fast.

b. Nér du skall justera passningen skall
du fasta extrakuddarna pé fastdonen for
hakar och slingor under den befintliga
inre stoppningen.

¢. Dér du skall kontrollera passningen
skall du titta i spegeln och vrida hjalmen
frén vanster till hdger och framifran och
bakat. Stoppningen skall vara sa trang
att huden i pannan foljer med i hjdimens
rorelser (Diagram 1).




3. ANPASSA KINDOMRADET
a. Stoppningen i kindomrédet reducerar hjdlmens rorelser i sidled.
b. Stoppningen skall ligga vél an mot sidan av ansiktet for att kunna gora detta.

4, FASTSATTNING AV HAKBANDET

a. Sétt fast hakbandet genom att fora bandédnden genom "D"-ringama (Figur C).

b. Drag i den ldsa &nden tills hakbandet ligger tétt mot halsen.

¢. Banden skall nu tdcka dronen, och "D"-ringarna skall vanda bort fran kékbenet.

Frigbringsénde

(Figur C)

ﬂ KONTROLLERA PASSNINGEN
1. Forsok ta av dig hjdimen medan den sitter pa dig och banden &r fastsatta och vél
atdragna. Hall fast den ordentligt och gor ett allvarligt forsok att rulla hjalmen éver huvudet
genom att réra den framat och bakét.
2. Om du kan ta av dig hjdimen genom att rulla den tillrdckligt Idng bakat for att frildgga
pannan eller framat s att du inte kan se, upprepa steg 2.
3. Om du efter att ha upprepat STEG 2, &nnu kan ta av hjiimen genom att skjuta den
framat sé att den blockerar ditt synfélt eller bakat sé att din panna blottas, SKALL DU
INTE ANVANDA HJALMEN. Byt den mot en mindre storlek.
4. Om du inte kan ta av dig hjdlmen, och den inte kan rullas tillrackligt langt bakat for att
frildgga pannan eller framat s att du inte kan se, ar hjalmen rétt anpassad il dig.

TAG AV DIG HJALMEN

1. Drag i frigéringsdnden pa "D"-ringarna s att
spanningen i hakremmen forsvinner (Figur C).
2. Drag ut bandet ur "D"-ringarna.

3. Tag av dig hjdimen.

! JUSTERA OCH TA BORT SKARMEN

Skarmen hélls pé plats av tre skruvar.

JUSTERING AV SKARMEN

Mindre justeringar av skdrmen uppdt och nedét kan du
gdra genom att lossa skruven i mitten med fingrarna.
Ror skdrmen nagot uppét eller nedat och drag &t
mittskruven igen.

DEMONTERING AV SKARMEN
1. Demontera skruvarna.
2. Tag skarmen forsiktigt av hjdimen.




m PROVTUR

N&r du ar nojd med passningen skall du ta pa dig hjélmen och ta en lang provtur.
N&r du kommer tillbaka fran provturen skall du omgaende dubbelkontrollera remmar-
nas placering. Om hjalmen satt bekvamt och ordentligt pa plats, om remmarna behdll
sin instélining, och du &r ndjd med skdrmens placering, r din hjdlm nu klar att
anvindas. Om hjalmen kéndes obekvédm, eller om remmarna eller skarmen behdver
justeras, skall du upprepa steg 2 till steg 5 enligt behov s att du kommer tillratta
med problemen. Om du fortfarande inte kan justera hjalmen sa att den uppfyller
dessa krav, SKALL DU INTE fortsatta att anvanda hjélmen. Byt den mot en annan
storlek eller modell.

KONTROLLERA INSTALLNINGARNA VARJE GANG DU ANVANDER DIN
HJALM.

HUR DU
SKOTER DIN

HJALM

HUR DU RENGOR DIN HJALM
Hjdlmar &r tillverkade av material som kan skadas av manga vanliga
rengoringsmedel. Oljebaserade ldsningar eller rengdringsmedel ar
speciellt farliga. De kan skada en hjalm sa att dess skyddsférmaga
reduceras vasentligt. Denna skada &r ofta inte synlig. Det bésta resul-
tatet f&r du om du rengdr hjaimen med en mjuk trasa, varmt vatten och
en mild tval.

HUR DU FORVARAR DIN HJALM
Efter varje anvandning skall du Iata hjélmen lufttorka. Sedan skall du
forvara den i ett kyligt och torrt utrymme. Ladan som hjdlmen lever-
erades i dr I&mplig for forvaring och transport av hjalmen. Hog varme
kan skada hjélmen. | direkt solljus kan mdrka utrustningsvaskor och
bagageutrymmen i bilar bli tillrdckligt varma for att orsaka varmeskador.
Skadade hjélmar ser ut att ha ojdmna eller bubbliga ytor.

VARNING! ANVAND INTE virmeskadade hjalmar.




