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KYPARAN KAYTTO
Tama kypdrd on tarkoitettu vain polkupyoréilijoitten ké&yttoon. Sité ei ole suun-
niteltu moottoriajoneuvokdyttdon tai muihin urheilulajeihin. Kypéralld on EN
1078 -tyyppihyvéksynta.

RAJOITETTU ISKUSUOJAUS

Kypardn kayttdminen ei aina suojaa vammoilta. Jopa hyvin hitaallakin
nopeudella tapahtuva onnettomuus saattaa aiheuttaa vakavan loukkaantumisen
tai kuoleman. Jos kypard saa kovan iskun, pitdd se poistaa kéytosta ja hévittaa,
vaikkei siind nakyisikdan vaurioita. Koska kypéra on valmistettu vaahtomuo-
vista, terdvét esineet voivat ldpaist sen.

KYPARA SUOJAA VAIN PEITTAMIAAN ALUEITA

Tama kypdrd ei suojaa niskaa tai niitd paan alueita, joita se ei peitd. Kypard ei
my6skadn suojaa selkdrangan vaurioilta tai muilta tapaturmien mahdollisesti
aiheuttamilta ruumiinvammoilta.

TURVALLISUUS
o Talla kypéralld on rajoitettu kayttoikd. Se pitdd uusia heti, kun siind on
havaittavissa selvid kulumisen merkkeja.

e Ald muunna tai poista mitadn kypardn alkuperaisid osia, ellei Bell Sports
sitd suosittele. Kaytd kypédrdn kanssa vain Bell Sportsin suosittelemia lisa-
varusteita.

e L asten ei pida kayttad tatd kyparaa kiipeillessaan eikd muissa leikeissa,
joissa kypéran hihnat saattavat aiheuttaa kuristumisvaaran.

e QOle aina huolellinen ja harkitsevainen pyoréillessési. Noudata kaikkia
likennesadntoja ja tee omalta osaltasi voitavasi estaéksesi onnettomuuk-
sia. Monet onnettomuudet tapahtuvat kodin lahella.

e Muista varoa vasemmalle kdantyvid autoilijoita. Autoilijat eivat aina née
polkupyorda tai pyorailijaa tallaisessa tilanteessa.

o Kayta kirkkaanvérisia vaatteita.

o A4 aja py6ralla pimeén aikaan ilman riittvaa valaistusta ja heijastimia.
Varo pysakdityjd autoja. Ovet avautuvat usein ilman varoitusta.

o Kuvittele olevasi nakymaton. Al4 oleta, ettd autonkuljettaja nakee sinut.




KYPARAN SOVITTAMINEN
Tama kypéra voi suojata sinua vain, jos se sopii hyvin. Kokeile eri kokoja ja valitse koko,
joka sopii pddhasi varmasti ja mukavasti. Ald pidd mitdén kypardn alla.

m KYPARAN ASENTO
Pida kypdran etuosaa alhaalla, niin
ettd se suojaa otsaasi. Al pidd
kypérda takaraivolla (Kuva A).

Oikein Vaarin
(Kuva A)

PIVA KOK

Kypéra on sopivan kokoinen kun:
1. Pehmusteet pitdvat kypdrén tukevasti
paikallaan.

2. Kypéra liikkuu mahdollisimman vé&han kun
hihnat on s&&detty, kiinnitetty ja kiristetty.

SAADA KYPARA SOPIVAKSI NAIDEN OHJEIDEN
MUKAAN:
1. PANE KYPARA PAAHASI

a. Irrota leukahihna pujottamalla hihna pois
kiinnityssoljista.

b. Pidd leukahihnoja sivussa peukaloillasi, ja
pane kypdré paahasi (Kuva B).

(Piirros 1)
¢. Aseta kypara oikeaan asentoon. 2. SOVITA KYPARA PAALAELLE

a. Pehmusteiden pitad tukea paatasi
kauttaaltaan tiukasti, mutta mukavasti.
Jos pehmusteet eivat ole kauttaaltaan
tukevasti paalakeasi vasten, lisda
pakkauksessa olevia ylimaaraisia
pehmusteita, kunnes kyparé sopii tdydel-
lisesti.

b. Kiinnitd ylimdardiset pehmusteet varsi-
naisten pehmusteiden alla olevilla
hakasilla.

¢. Tarkista kypéran sopivuus katsomalla
peiliin samalla kun kierrét kypéraa
vasemmalta oikealle ja edesta taakse.
Pehmusteiden pitad olla niin kirealld, etta
otsasi iho liikkuu, kun liikutat kyparaa
(Piirros 1).




3. SOVITA POSKIPEHMUSTEET
a. Poskipehmusteet vahentdvat kypéran liikkumista sivuttain.
b. Tamén vuoksi pehmusteiden tulee olla hyvin tiukassa poskien kohdalla.

4. LEUKAHIHNAN KIINNITTAMINEN

a. Kiinnitd leukahihna pujottamalla hihnan péa kiinnityssolkien I&pi (Kuva C).

b. Veda leukahihnaa, kunnes se on tarpeeksi tiukalla

¢. Hihnat eivat saa olla korvien paalla. Kiinnityssoljet pitdd asettaa niin, etteivat ne osu
leukaluihin.

Vapautusnauha

(Kuva C)

ﬂ TARKISTA SOPIVUUS
1. Yritd ottaa kypéré pois péastési, kun hihnat on kiinnitetty ja kiristetty tarpeeksi tiukalle.
Ota kypérasta tiukka ote ja yrita liu'uttaa se pois paastasi likuttamalla sitd eteen- ja taak-
sepdin.
2. Jos pystyt likuttamaan kypdraa niin paljon taaksepéin, ettd otsasi paljastuu, tai niin
paljon eteenpéin, ettd se tulee silmiesi eteen, palaa OHJEESEEN 2,
3. Jos pystyt vieldkin likuttamaan kypérad niin paljon eteenpdin, ettd se tulee silmiesi
eteen, tai niin paljon taaksepéin, ettd otsasi paljastuu, ALA KAYTA TATA KYPARAA.
Vaihda kypdrd pienempéaan.
4. Kypérd on sopiva, jos et pysty ottamaan sitd pois padstasi tai likuttamaan sitd taaksepain
pois otsaltasi tai eteenpain silmiesi eteen.

KYPARAN IRROTTAMINEN

1. Loysad leukahihnaa vetdmalla kiinnityssolkien
vapautusnauhaa (Kuva C).

2. Pujota hihna pois kiinnityssoljista.

3. Ota kypard pois padstasi.

H LIPAN SAATG JA POISTAMINEN

Lippa on Kiinnitetty kolmella ruuvilla.

LIPAN SAATO

Voit s&4ta4 lippaa hieman ylos- tai alaspéin 16ysadmalla
keskimmaistd ruuvia sormin. Liikuta lippaa hiukan ylos-
tai alaspéin, ja kiristd keskimmainen ruuvi.

LIPAN POISTAMINEN
1. Irrota ruuvit.
2. Ved lippa varovasti irti kypérdsta.




m KOEAJO

Kun olet saanut kypéran sopivan kokoiseksi, pane se paahéasi ja tee pitkd koeajo.
Tarkista hihnojen asennot heti koeajon jalkeen. Kypdrasi on kéyttdvalmis, jos se tuntui
mukavalta ja pysyi tukevasti paikallaan, jos hihnat pysyivét kiristettyind, ja olet tyy-
tyvainen lipan asentoon. Jos kypdra tuntui epdmukavalta, tai jos hihnoja tai lippaa
pitdd sdétéd, palaa tarpeen mukaan OHJEISIIN 2-5. Jos et vieldkdén pysty
sédtdméaan kypérdd ndiden vaatimusten mukaiseksi, tai jos sen kdytossd ilmenee
muita ongelmia, ALA jatka kypdran kayttda. Vaihda kypdran kokoa tai mallia.

TARKISTA SAADOT AINA ENNEN KYPARAN KAYTTOA.

KYPARAN
HOITO

KYPARAN PUHDISTAMINEN
Kypara on valmistettu materiaalista, joka voi vaurioitua, jos sen puhdistuk-
seen kaytetddn monia yleisesti saatavilla olevia puhdistusaineita.
Erityisesti dljypohjaiset liuottimet ja puhdistusaineet ovat haitallisia. Ne
voivat vaurioittaa kypéréa niin, ettd sen suojaominaisuudet heikentyvét
huomattavasti ja kypara tulee kéyttokelvottomaksi. Usein vaurioita ei voi
havaita ulkoapdin. Parhaan tuloksen saat, kun puhdistat kypérén
pehmedlld kankaalla tai sienelld, lampimalld vedelld, ja miedolla
pesuaineella.

KYPARAN SAILYTTAMINEN
Anna kyparan kuivua jokaisen kayttokerran jdlkeen ja sdilyta sita
viiledssd ja kuivassa paikassa. Kypéran alkuperainen pakkaus sopii
sen sailyttdmiseen ja kuljettamiseen. Liiallinen kuumuus saattaa vauri-
oittaa kypdrad. Suorassa auringonvalossa tummat varustelaukut tai
auton tavaratilat saattavat kuumentua ja aiheuttaa lampdvaurion.
Vaurioituneen kypardn pinta on epatasainen tai kuplikas.

VAROITUS! ALA kaytd kuumuuden vaurioittamaa kyparaa.




