


LUE HUOLEL-
LISESTI

KYPÄRÄN KÄYTTÖ
Tämä kypärä on tarkoitettu vain polkupyöräilijöitten käyttöön. Sitä ei ole suun-
niteltu moottoriajoneuvokäyttöön tai muihin urheilulajeihin. Kypärällä on EN
1078 -tyyppihyväksyntä.

RAJOITETTU ISKUSUOJAUS
Kypärän käyttäminen ei aina suojaa vammoilta. Jopa hyvin hitaallakin
nopeudella tapahtuva onnettomuus saattaa aiheuttaa vakavan loukkaantumisen
tai kuoleman. Jos kypärä saa kovan iskun, pitää se poistaa käytöstä ja hävittää,
vaikkei siinä näkyisikään vaurioita. Koska kypärä on valmistettu vaahtomuo-
vista, terävät esineet voivat läpäistä sen.

KYPÄRÄ SUOJAA VAIN PEITTÄMIÄÄN ALUEITA
Tämä kypärä ei suojaa niskaa tai niitä pään alueita, joita se ei peitä. Kypärä ei
myöskään suojaa selkärangan vaurioilta tai muilta tapaturmien mahdollisesti
aiheuttamilta ruumiinvammoilta.

TURVALLISUUS
• Tällä kypärällä on rajoitettu käyttöikä. Se pitää uusia heti, kun siinä on 

havaittavissa selviä kulumisen merkkejä.

• Älä muunna tai poista mitään kypärän alkuperäisiä osia, ellei Bell Sports 
sitä suosittele. Käytä kypärän kanssa vain Bell Sportsin suosittelemia lisä-
varusteita.

• Lasten ei pidä käyttää tätä kypärää kiipeillessään eikä muissa leikeissä,
joissa kypärän hihnat saattavat aiheuttaa kuristumisvaaran.

• Ole aina huolellinen ja harkitsevainen pyöräillessäsi. Noudata kaikkia 
liikennesääntöjä ja tee omalta osaltasi voitavasi estääksesi onnettomuuk-
sia. Monet onnettomuudet tapahtuvat kodin lähellä.

• Muista varoa vasemmalle kääntyviä autoilijoita. Autoilijat eivät aina näe 
polkupyörää tai pyöräilijää tällaisessa tilanteessa.

• Käytä kirkkaanvärisiä vaatteita.

• Älä aja pyörällä pimeän aikaan ilman riittävää valaistusta ja heijastimia.
Varo pysäköityjä autoja. Ovet avautuvat usein ilman varoitusta.

• Kuvittele olevasi näkymätön. Älä oleta, että autonkuljettaja näkee sinut.

SUOMI
OMISTAJAN KÄSIKIRJA



SOPIVA KOKO
Kypärä on sopivan kokoinen kun:
1. Pehmusteet pitävät kypärän tukevasti
paikallaan.
2. Kypärä liikkuu mahdollisimman vähän kun
hihnat on säädetty, kiinnitetty ja kiristetty.

SÄÄDÄ KYPÄRÄ SOPIVAKSI NÄIDEN OHJEIDEN
MUKAAN:
1. PANE KYPÄRÄ PÄÄHÄSI
a. Irrota leukahihna pujottamalla hihna pois
kiinnityssoljista.
b. Pidä leukahihnoja sivussa peukaloillasi, ja
pane kypärä päähäsi (Kuva B).
c. Aseta kypärä oikeaan asentoon.
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(Kuva B)

(Piirros 1)

2. SOVITA KYPÄRÄ PÄÄLAELLE
a. Pehmusteiden pitää tukea päätäsi
kauttaaltaan tiukasti, mutta mukavasti.
Jos pehmusteet eivät ole kauttaaltaan
tukevasti päälakeasi vasten, lisää
pakkauksessa olevia ylimääräisiä
pehmusteita, kunnes kypärä sopii täydel-
lisesti.
b. Kiinnitä ylimääräiset pehmusteet varsi-
naisten pehmusteiden alla olevilla
hakasilla.
c. Tarkista kypärän sopivuus katsomalla
peiliin samalla kun kierrät kypärää
vasemmalta oikealle ja edestä taakse.
Pehmusteiden pitää olla niin kireällä, että
otsasi iho liikkuu, kun liikutat kypärää
(Piirros 1).

Oikein Väärin
(Kuva A)

KYPÄRÄN ASENTO
Pidä kypärän etuosaa alhaalla, niin
että se suojaa otsaasi. Älä pidä
kypärää takaraivolla (Kuva A).

KYPÄRÄN SOVITTAMINEN
Tämä kypärä voi suojata sinua vain, jos se sopii hyvin. Kokeile eri kokoja ja valitse koko,
joka sopii päähäsi varmasti ja mukavasti. Älä pidä mitään kypärän alla.

1.



TARKISTA SOPIVUUS
1. Yritä ottaa kypärä pois päästäsi, kun hihnat on kiinnitetty ja kiristetty tarpeeksi tiukalle.
Ota kypärästä tiukka ote ja yritä liu’uttaa se pois päästäsi liikuttamalla sitä eteen- ja taak-
sepäin.
2. Jos pystyt liikuttamaan kypärää niin paljon taaksepäin, että otsasi paljastuu, tai niin
paljon eteenpäin, että se tulee silmiesi eteen, palaa OHJEESEEN 2.
3. Jos pystyt vieläkin liikuttamaan kypärää niin paljon eteenpäin, että se tulee silmiesi
eteen, tai niin paljon taaksepäin, että otsasi paljastuu, ÄLÄ KÄYTÄ TÄTÄ KYPÄRÄÄ.
Vaihda kypärä pienempään.
4. Kypärä on sopiva, jos et pysty ottamaan sitä pois päästäsi tai liikuttamaan sitä taaksepäin
pois otsaltasi tai eteenpäin silmiesi eteen.

4. KYPÄRÄN IRROTTAMINEN
1. Löysää leukahihnaa vetämällä kiinnityssolkien
vapautusnauhaa (Kuva C).
2. Pujota hihna pois kiinnityssoljista.
3. Ota kypärä pois päästäsi.

LIPAN SÄÄTÖ JA POISTAMINEN 
Lippa on kiinnitetty kolmella ruuvilla.

LIPAN SÄÄTÖ
Voit säätää lippaa hieman ylös- tai alaspäin löysäämällä
keskimmäistä ruuvia sormin. Liikuta lippaa hiukan ylös-
tai alaspäin, ja kiristä keskimmäinen ruuvi.

LIPAN POISTAMINEN
1. Irrota ruuvit.
2. Vedä lippa varovasti irti kypärästä.
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3. SOVITA POSKIPEHMUSTEET
a. Poskipehmusteet vähentävät kypärän liikkumista sivuttain.
b. Tämän vuoksi pehmusteiden tulee olla hyvin tiukassa poskien kohdalla.

4. LEUKAHIHNAN KIINNITTÄMINEN
a. Kiinnitä leukahihna pujottamalla hihnan pää kiinnityssolkien läpi (Kuva C).
b. Vedä leukahihnaa, kunnes se on tarpeeksi tiukalla
c. Hihnat eivät saa olla korvien päällä. Kiinnityssoljet pitää asettaa niin, etteivät ne osu
leukaluihin.

3.
(Kuva C)

Vapautusnauha



KYPÄRÄN
HOITO

KYPÄRÄN PUHDISTAMINEN
Kypärä on valmistettu materiaalista, joka voi vaurioitua, jos sen puhdistuk-
seen käytetään monia yleisesti saatavilla olevia puhdistusaineita.
Erityisesti öljypohjaiset liuottimet ja puhdistusaineet ovat haitallisia. Ne
voivat vaurioittaa kypärää niin, että sen suojaominaisuudet heikentyvät
huomattavasti ja kypärä tulee käyttökelvottomaksi. Usein vaurioita ei voi
havaita ulkoapäin. Parhaan tuloksen saat, kun puhdistat kypärän
pehmeällä kankaalla tai sienellä, lämpimällä vedellä, ja miedolla
pesuaineella.

KYPÄRÄN SÄILYTTÄMINEN
Anna kypärän kuivua jokaisen käyttökerran jälkeen ja säilytä sitä
viileässä ja kuivassa paikassa. Kypärän alkuperäinen pakkaus sopii
sen säilyttämiseen ja kuljettamiseen. Liiallinen kuumuus saattaa vauri-
oittaa kypärää. Suorassa auringonvalossa tummat varustelaukut tai
auton tavaratilat saattavat kuumentua ja aiheuttaa lämpövaurion.
Vaurioituneen kypärän pinta on epätasainen tai kuplikas.

VAROITUS! ÄLÄ käytä kuumuuden vaurioittamaa kypärää.

KOEAJO
Kun olet saanut kypärän sopivan kokoiseksi, pane se päähäsi ja tee pitkä koeajo.
Tarkista hihnojen asennot heti koeajon jälkeen. Kypäräsi on käyttövalmis, jos se tuntui
mukavalta ja pysyi tukevasti paikallaan, jos hihnat pysyivät kiristettyinä, ja olet tyy-
tyväinen lipan asentoon. Jos kypärä tuntui epämukavalta, tai jos hihnoja tai lippaa
pitää säätää, palaa tarpeen mukaan OHJEISIIN 2-5. Jos et vieläkään pysty
säätämään kypärää näiden vaatimusten mukaiseksi, tai jos sen käytössä ilmenee
muita ongelmia, ÄLÄ jatka kypärän käyttöä. Vaihda kypärän kokoa tai mallia.

TARKISTA SÄÄDÖT AINA ENNEN KYPÄRÄN KÄYTTÖÄ.
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